
 

Guido Vaudetto è nato a Torino nel1963 ed è diplomato Liceo Linguistico e si è laureato in Economia e 

Commercio presso l'Università degli studi di Torino nel 1988. 
 

Dopo il servizio militare ha lavorato presso importanti aziende nell'ambito del Controllo di Gestione con 

esperienze significative anche in ambito logistico e commerciale . 
 

Dal19971avora in un'azienda IT su un ERP proprietario ricoprendo nel tempo diversi ruoli: consulente di 

prodotto, capo progetto, responsabile HD. 
 

E' stato revisore dei conti della Cooperativa Argo e della Fiom di Parma. 

Parallelamente dal1992 si interessa al benessere della persona e della società: 

E' attivo nel comitato Cremona Pulita da cui nel1994 si sviluppa l'esperienza del Circolo dei Liberi e nel 

1996 nasce l'associazione A Tutto Compost per la diffusione del compostaggio domestico; 
 

Dal1998 partecipa alla campagna Bilanci di Giustizia da cui nasce il primo gruppo d'acquisto solidale di 

Cremona e tanta consapevolezza ambientale e sociale; 
 

Dal 2001 è socio attivo di Banca Etica, partecipa al G8 di Genova ed è attivo nella Rete di Lilliput con la 

quale nel 2002 frequenta un corso intensivo per formatori sulla nonviolenza; 
 

Dal 2002 si libera dall'uso del frigorifero e riunisce nel gruppo Frigo Free Family le persone che praticano 

questa forma di liberazione; dal 1989 è anche libero dal televisore; 

Nel 2004 è socio fondatore di FIAB Biciclettando Cremona e diventa divulgatore dell'Impronta  Ecologica; 

Nel 2006 porta a conoscenza dei Cremonesi il progetto JUNGO di cui è attivo sostenitore e partecipa al 

progetto per la costituzione di una Rete di Economia Solidale a Cremona; 
 

Nel 2013 si diploma naturopata presso la scuola RIZA psicosomatica di Torino e nel 2017 diventa leader di 

Voga della Risata. 
 

Dal maggio 1996 il suo nucleo famigliare composto da 2 persone pratica il compostaggio domestico e 

conferisce 4 sacchi all'anno di plastica e 4 di rifiuto indifferenziato, 4 bidoncini di vetro e 6 bidoncini di carta 

(quasi tutta di provenienza dalla pubblicità dei supermercati e dei centri commerciali); consuma circa 70 mc 

d'acqua all'anno, circa 700 MC di gas e tra i 300 e 500 kwh di elettricità sempre all'anno. 
 

Percorre mediamente circa 35.000 km all'anno su auto diesel, ridotti significativamente quando ha 

opportunità di prendere il treno. In città si muove prevalentemente a piedi o in bicicletta. 
 

Soddisfa praticamente tutti i suoi bisogni utilizzando i negozi di vicinato , i gruppi d'acquisto solidale 

presenti a Cremona e partecipando, dalla sua nascita nel 2006, alla Banca del Tempo di Cremona. 
 

Ha come hobby la cucina naturale, il giardinaggio o garden wellness come preferisce chiamarlo e la raccolta 

delle erbe per tisane; suona amatorialmente pianoforte e chitarra. 
 

Ride e canta non perché è sempre felice perché tutto va per il meglio, ma è connesso con ed esprime la sua 

gioia interiore perché ride e canta a prescindere. 

Cremona, 8 maggio 2019 
 
 

 


